"Infecciones de Transmision Sexual (ITS):

Lo que tu farmacéutico te ayuda a saber"

Infografia elaborada por el Grupo de Trabajo de Enfermedades Infeccionas e Inmunologia de SEFA
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Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), pueden ser causadas por mas de 30 bacterias, virus y
parasitos que se transmiten por contacto sexual, incluido el contacto con la vagina, el ano y la boca.
Algunas ITS también pueden transmitirse de la madre al hijo durante el embarazo, el parto y la

inl
lactancia®. o~

Destacan tres bacterias : Clamidia, Sifilis y
Gonorrea.
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Figura 2:Unidad de Vigilancia de VIH, ITS y Hepatitis B y C. Vigilancia epidemiolégica de las infecciones de transmisién
sexual, 2023. Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de Salud Carlos 111/Divisién de Control de VIH, ITS, Hepatitis
Virales y Tuberculosis, Direccién General de Salud Publicay Equidad en Salud; 2024.

Prevencion de las ITS!:

El PRESERVATIVO es uno de los métodos de proteccion mas eficaces
contra las ITS si se usa correctamente, aunque no protegen frente a
las ITS que causan ulceras en zonas distintas de los genitales
(como la sifilis y el herpes genital).

Figura3:Imagen de un
preservativo [imagen en linea].
Canva; 2025 [citado 10 feb 2025].

Diagnostico de las ITS:

A menudo, las ITS no causan sintomas y, cuando aparecen, pueden no ser especificos de un tipo de infeccion.

Clamidia’®

Transmision: Relaciones sexuales

vaginales, anales u orales sin

proteccion.

Sintomas: Asintomatica aunque

puede dar molestias al orinar,

dolor o sangrado rectal, dolor

testicular, secreciones.

Gonorrea3
Transmisién: Relaciones sexuales
vaginales, anales u orales sin
proteccion.

Asintomatica

Sintomas: con

secrecion vaginal o en pene,
sangrado rectal, dolor al orinar.
Alteracion en flujo de la mujer

(olor, cantidad y color).

Sifilis*
Transmisién:  Relaciones  sexuales
vaginales, anales u orales. Contacto
con lesiones.

Sintomas: 2-3 semanas: Ulceras no
dolorosa en pene, vagina o ano,
progresa sin tratamiento. 24 semanas:
inflamacién

erupcion cutanea o

genital.

Ademas, se ha visto que el 40% de los nuevos diagndsticos de VIH presentan coinfeccion con otra
ITS, generalmente con alguna de estas tres: sifilis, gonorrea o clamidia.®
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)) Tratamiento de las ITS!:

Estas tres ITS bacterianas se tratan con pautas de ANTIBIOTICOS.

La resistencia de estos patégenos—en particular de la gonorrea— ha aumentado
rapidamente en los ultimos afos y ha limitado las opciones de tratamiento. Para interrumpir
la transmisidn de las ITS y prevenir las reinfecciones es importante tratar a las parejas
sexuales como parte del manejo de los casos.

“La salud sexual es tu derecho. jInformate, cuidate y protege a quienes quieres!”
iEs esencial que si eres conocedor de tener alguna ITS se lo cuentes a tu pareja!

La informacion, la educacién y el asesoramiento son clave para ayudarte a reconocer los
sintomas de las ITS y saber cdmo actuar.

—L}&J’ Acudir a tiempo aumenta las probabilidades de un tratamiento adecuado.

Si tienes alguna duda, tu farmacéutico comunitario esta
para orientarte e informarte. i{No dudes en preguntar!
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