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¢Que puedo tomar?

Infografia elaborada por el Grupo de Trabajo de Diabetes e - - - .
Indicacidon Farmacéutica

Figura A

Si tienes diabetes y presentas sintomas catarrales o gripales, consulta a tu farmacéutico. Si los
sintomas van acompafiados de fiebre elevada de dos o mas dias consulta a tu médico.

¢Qué puedo tomar?..

Los medicamentos estan formados por el farmaco o farmacos, que es la parte activa del
medicamento, y por los excipientes, que son la parte no activa y sirven para transportar el
farmaco hasta el lugar de accion.

Los antigripales de uso habitual, son medicamentos seguros y eficaces, pero en su composicidon

podemos encontrar farmacos que pueden alterar los niveles de glucemia y producir efectos
secundarios en pacientes con diabetes.
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Los jarabes y sobres suelen llevar como excipientes azUcares que pueden afectar a los niveles
de glucosa en sangre.

A ser posible, elija formas farmacéuticas sélidas: comprimidos (0] cépsulas
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Con precaucién, mas
producir problemas

Azucar gastricos y dolor de
invertido cabeza

Isomalt

Evitar la ingesta, siempre
qgue sea posible y no
RECOMENDACIONES: ) superar los 5g por dosis

-Mide tu glucosa cada 1-3 h.

-Hidratate bien.

-No dejes de tomar los medicamentos para la PREVENCION:

diabetes y/o insulina.

edes necesitar dosis extra de insulina radpida. VacunaCion antigripa I,
neumococo y COVID-19.
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