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Gastroenteritis y

DIARREA PÉRDIDA DE APETITO
DOLOR O CALAMBRE 

ABDOMINAL
FIEBRE NÁUSEAS VÓMITOS

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA GASTROENTERITIS? (2-3)

¿QUÉ ES LA GASTROENTERITIS? (1)

Es la inflamación del estómago y del intestino por causas variadas (virus, bacterias, parásitos o protozoos)

¿QUÉ DEBEMOS HACER? (2-3)

1) Monitorizar frecuentemente los niveles de glucosa en sangre (cada 3-4 horas).
2) Hidratación adecuada, bebiendo pequeños sorbos de líquidos claros cada 15-30 minutos.
3) Beber sueros de rehidratación con la menor cantidad de azúcar cuando haya cifras elevadas de glucemia.

Evitar las bebidas deportivas con cafeína y con alta carga glucémica.
4) Ajustar la medicación. Si utilizas insulina, no la suspendas completamente.
5) Una vez tolerados los líquidos, ir reintroduciendo los alimentos sólidos gradualmente con una dieta de fácil

digestión a medida que los síntomas vayan reduciéndose.

SÍNTOMAS DE 
HIPOGLUCEMIA

SÍNTOMAS DE 
CETOACIDOSIS

¿CUÁNDO DEBEMOS ACUDIR AL MÉDICO?
(3-5)

1. Menores de 2 años y mayores de 75 con patologías asociadas.
2. Diarrea severa o vómitos que no cesan después de 24h.
3. Fiebre alta (38°C o más).
4. Signos de deshidratación, como boca seca, sed excesiva, orina oscura o disminución de la

micción.
5. Sangre en las heces.
6. Dolor abdominal intenso.
7. Incapacidad de mantener la ingesta oral.
8. Hipoglucemia persistente.
9. Glucemia capilar >250mg/dl, niveles de cetonemia >1,5 mmol/L o de cetonuria positivos

sin descenso pese a dos dosis complementarias de insulina
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