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Factores de riesgo del ictus:
➢ Riesgos NO MODIFICABLES como: la edad, los 

antecedentes familiares, el sexo femenino o la raza3.
➢ Riesgos MODIFICABLES:

➢ Sobrepeso y obesidad.
➢ Los pacientes con diabetes, hipertensión y/o 

hipercolesterolemia son de alto riesgo3.

➢ Tabaquismo.
➢ Alcohol.
➢ Sedentarismo.
➢ Mala alimentación…3

Prevención del ictus:
➢ Unos hábitos de vida saludables son un gran avance en la 

prevención del ictus4:

➢ Si tienes hipertensión, diabetes, hipercolesterolemia, obesidad 

pregunta a tu farmacéutico te puede ayudar con servicios 
profesionales farmacéuticos asistenciales como:

➢ Cesación tabáquica.
➢ Control de la presión arterial y riesgo 

cardiovascular. 
➢ Revisión del uso de los medicamentos4.

SIGNOS DE ALARMA.

• Entumecimiento o parálisis de un miembro.
• Dificultad para hablar o entender.
• Pérdida de visión brusca.
• Cefalea intensa y brusca, con vómitos o nauseas.
• Dificultad para caminar, pérdida de coordinación.
• Confusión repentina5.

¿CÓMO ACTUAR?
SI ESTÁ CONSCIENTE:
• Aflojar cualquier prenda que lleve, y llamar al 112.
• Colocar al paciente con los hombros y la cabeza ligeramente levantados, en un ambiente tranquilo.
SI ESTÁ INCONSCIENTE:
• Poner en posición lateral para evitar que la lengua interrumpa el flujo inspiratorio5.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular producida por la interrupción del flujo sanguíneo en una zona del 
cerebro, como consecuencia de una rotura o taponamiento de un vaso sanguíneo que conduce sangre hacia éste.1 

> 80% de 

los casos 

podrían 

evitarse2.

1 de cada 6 personas en el 
mundo sufrirá un ictus a lo 

largo de su vida2.
 



“El tiempo, es 
cerebro”.

El ictus es una emergencia 
sanitaria frente a la que hay que 

actuar con rapidez1.

Cada minuto que pasa, mueren 2 
millones de neuronas2.

EPIDEMIOLOGÍA

ÚLTIMOS DATOS EN ESPAÑA

• Incidencia: 120.000 casos / año.

• Defunciones: 25.000 / año.

• Discapacidad asociada a ictus: 34.000 
personas / año2.

• Puede ocurrir a cualquier edad.

• Más frecuente en mayores de 65 
años.

• Primera causa de discapacidad en el 
adulto y la segunda de demencia2.

Si no se aplican medidas 
preventivas, en 15 años los casos 

aumentarán un 35%2.

pero…

➢ Consecuencias de un ictus:
➢ Secuelas como: trastornos visuales, del lenguaje, pérdida 

de fuerza, propensión a las caídas, alteraciones en el 
estado de ánimo y/o deterioro cognitivo.

➢ En muchos casos se necesitan cuidadores.
➢ Medicación anticoagulante y controles médicos4.

Figura 2 Vida saludable. Fuente: imagen libre de 
derechos. Disponible en: 
https://www.freepik.es/vector-gratis/personas-
realizando-actividades-al-aire-libre_4397869.html

Figura 1 .Alimentación saludable. Imagen libre de derechos. 
Disponible en: https://www.freepik.es/imagen-ia-
gratis/celebracion-dia-mundial-salud-comida-
saludable_138542935.html

Figura 3 Tipos de ictus.Fuente: imagen libre de 
derechos. Disponible en: 
https://www.freepik.es/vector-gratis/humano-tipos-
comunes-accidente-cerebrovascular_28766902.html
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