= FIBROMIALGIA

SEFAC infografia elaborada por el grupo de trabajo de Indicacién Farmacéutica

FIBROMIALGIA

(IND1CAC|ON FARMAcEUTmA)

k) l._‘

4 Alimentacion saludable A \

Consumir alimentos sin procesar, ricos \
en fibra.\Jerduras, legumbres y frutas.
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/ 4 Ingesta de vitaminas A

l Alimentos que contengan vitamina B6,
C, E, coenzima Q10, zinc, magnesio y

\_ acidos omeaa 3. J
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Contro| de peso A h \

indice de masa corporal adecuado.
Evitar el consumo de grasas y refinados.
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/ 4 Actividad fisica diaria R
' Parte fundamental del tratamiento,
\ produce mejoras clinicas y cambios en |a
O \, neuroplasticidad. Ejercicio aerobico. /
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Educacion Sanitaria \
Informar al paciente que el tratamiento
puede tardar de 2 a 6 semanas en hacer

. efecto. J
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, Tratamiento
Benzodiacepinas y opioides menores en
| periodos cortos de tiempo. Como

\. tratamiento coadyuvante: Melatonina. /
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