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El fruto cranberry ayuda a prevenir las infecciones urinarias recurrentes

Segun datos presentados en el V Congreso de la SEFAC 8,5 millones de espafoles reciben dosis
diarias de ibuprofeno superiores a las recomendadas

Los farmacéuticos comunitarios reconocen la labor de la Asociacién contra el Cancer de Cataluna

Jesus C. Gomez, nuevo presidente de SEFAC

Las farmacias se suman en la ayuda a los fumadores para dejar el tabaco
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Jesus Carlos Gémez, nuevo presidente de la Sociedad Espafola de Farmacia Comunitaria
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kNOW Alzheimer inicia su fase de investigacion con cuidadores, médicos de AP, neurélogos,
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La SEFAC presenta las conclusiones de su Congreso

Alertan de la excesiva dosificacién de ibuprofeno para dolores leves y moderados

8'5 millones de espafoles reciben diariamente dosis de ibuprofeno superiores a las recomendadas

Alertan de la excesiva dosificacion de ibuprofeno para dolores leves y moderados
Alertan de la excesiva dosificacion de ibuprofeno para dolores leves y moderados
Alertan de la excesiva dosificacion del ibuprofeno
Alertan de la excesiva dosificacién del ibuprofeno
Alertan de la excesiva dosificacion de ibuprofeno para dolores leves y moderados
Alertan de la excesiva dosificacién de ibuprofeno para dolores leves y moderados

SEFAC presenta las conclusiones de su congreso e incide en el papel del farmacéutico
comunitario como agente sanitario indispensable

Els farmacéutics alerten sobre I'excessiu consum d'ibuprofen

Farmaceutics alerten d'excessiva dosificacio d'ibuprofén
El farmacéutico comunitario es un agente indispensable del SNS

kNOW Alzheimer inicia su primera fase de investigacion

Menarini Espafa crea el area de FarmaHelp para formar a profesionales del sector farmacéutico

El quinto congreso de la SEFAC concluyé con una defensa decidida de la labor del farmacéutico
comunitario

La Sefac insta a la Conserjeria de Salud a que piense en el paciente
Impulso al desarrollo cientifico y profesional de los farmacéuticos

La aecc Catalunya Contra el CA ncer recibe un reconocimiento especial de SEFAC por su labor
continua en defensa de los pacientes
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Un estudio pionero permite la deteccién de la diabetes tipo 2 en las farmacias
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Empieza un proyecto de investigacion para mejorar el cuidado del paciente de Alzheimer
El 40% de los pacientes desconoce la duracién de su medicacion
Casi la mitad de los pacientes desconoce informacion sobre sus tratamientos
La Asamblea General de Sefac aprueba el nombramiento de Jesiis Gémez como presidente
Tres farmacies santcugatenques ajuden avui els ciutadans a deixar el tabac
kNOW Alzheimer inicia su fase de investigacion
La aecc recibe un reconocimiento especial de SEFAC por su labor continua en defensa de los
pacientes
'Streptotest', un posible servicio mas en la farmacia
La farmacia debe seguir luchando por encontrar su sitio en el SNS

Un proyecto para la deteccion de desnutricion en ancianos en la farmacia comunitaria, ganador de
la IV Beca STADA-SEFAC para la investigacién en atencién farmacéutica.

Parte de la historia de Aliaga se expone en la Universidad CEU Cardenal Herrera
CRISTALMINA patrocina el debate central del V Congreso Nacional de ...

Almirall pone en marcha un estudio pionero en diabetes

De farmacéutico a asalariado

El 43% de pacientes tiene carencias informativas sobre sus tratamientos

SEFAC propone un nuevo modelo de retribucién para la farmacia

Sefac propone un modelo retributivo que incluya un honorario fijo y un cargo logistico variable

SEFAC propone un nuevo modelo de retribucion mixto para el servicio de dispensacion que incluya
un honorario profesional fijo y un cargo logistico variable

Resultados del Programa D-Valor - Un 43% de los pacientes tiene carencias informativas
significativas sobre sus tratamientos

DIVULGATIVOS: GENERICOS Y DE MARCA: ; TIENEN AMBOS FARMACOS LA MISMA
EFICACIA?

Sefac propone un modelo retributivo que incluya un honorario fijo y un cargo logistico variable.
Se presenta el Programa D-VALOR sobre dispensacion de medicamentos
SEFAC propone un nuevo modelo de retribucién para la farmacia

Casi la mitad de los pacientes tiene carencias significativas sobre los medicamentos que tiene que
tomar

La SEFAC presenta una proposta de nou model de retribuci6 al seu Congrés anual
La SEFAC presenta una proposta de nou model de retribucié al seu Congrés anual

El sistema retributivo farmacéutico a debate

Vigilar los excipientes de los farmacos, clave en los pacientes celiacos
Genéricos y de marca: A;tienen ambos farmacos la misma eficacia?
Sefac propone un nuevo modelo de retribucion para la oficina de farmacia
El Congrés de la SEFAC, un encontre de recomanada assisténcia

El Congrés de la SEFAC, un encontre de recomanada assisténcia
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El 43% de los pacientes tiene carencias significativas

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos
Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

La poblacion demanda al farmacéutico que vele por su salud, y no podemos fallarle

Los farmacéuticos comunitarios reiteran sus fuerzas y ganas para aumentar su rol sanitario
El Consejo General es reacio a los cambios en la retribucién

Existe un gran desconocimiento de las patologias dermatoldgicas

LA PROPUESTA DE SEFAC Y OTRAS COSAS.

Calidad de vida del celiaco

LA PROPUESTA DE SEFAC Y OTRAS COSAS.

Calidad de vida del celiaco

Un paciente informado se cura mejor

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos

Espana: El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

Un 43% de los pacientes tienen importantes carencias informativas sobre los medicamentos que

consumen
Menarini Espafa crea el area de FarmaHelp para formar a farmacéuticos

Un 43 % de los pacientes desconoce informacion significativa de los farmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos
Articulo de Noticias Terra Espana

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos | Cronica

de Cantabria

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

La Asamblea General de Sefac aprueba el nombramiento de Jesiis Gémez como presidente
Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
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El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
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Un 43 % de los pacientes desconoce informacion significativa de los fa&rmacos
Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus farmacos

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta Los
farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta |
Crénica de Cantabria

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el ...

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre ...

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacién sobre sus farmacos.
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El 43% de los usuarios tiene carencias de informacion sobre sus farmacos.

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacién sobre sus farmacos

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacién sobre sus farmacos. La Verdad

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacioén sobre sus farmacos.

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacion sobre sus farmacos

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacién sobre sus farmacos.

El 43% de los usuarios tiene carencias de informacion sobre sus farmacos.

Los farmacéuticos comunitarios celebran que se considere inconstitucional el euro por receta

El Colegio de Farmacia de Albacete presenta dos comunicaciones en el V Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios

Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas
Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas
Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas

Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas |
Crénica de Cantabria

Los farmacéuticos comunitarios reiteran sus fuerzas y ganas para aumentar su rol sanitario
La poblacion demanda al farmacéutico que vele por su salud, y no podemos fallarle

El Consejo General es reacio a los cambios en la retribucion

Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas
Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas
Los farmacéuticos piden un modelo de retribucién con sueldo fijo por dispensar medicinas

SEFAC presenta los resultados del Programa D-Valor, el mayor estudio realizado en Espafia hasta
la fecha sobre dispensacién de medicamentos

Un paciente informado se cura mejor
El 43% de los pacientes tiene carencias significativas sobre sus fadrmacos

El 43% de los pacientes tiene carencias significativas de informacion sobre sus farmacos
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Los expertos alertan del uso
indiscriminado de ibuprofeno

Diariocritico/EP 2211112012 10:47:26

La Sociedad Espaiiola de la Farmacogenética y Farmacogenémica a
alertado por la gran cantidad de ibuprofeno que se consume a diario en el
pais para aplacar dolores leves o moderados, recurriendo por lo habitual
a dosis de 600 miligramos cuando lo mas correcto seria de 400.

Tweet

Esta es una de las principales
conclusiones del Congreso de la Sefac celebrado en
Barcelona, del que también ha trascendido que mas
de 8,5 millones de espafioles reciben dosis diarias de
ibuprofeno superiores a las recomendadas, segun
informan este miércoles los farmacéuticos en un
comunicado.

Asi, Neus Caelles, presidenta del Comité Cientifico
de la Sefac, alert6 de que los envases de 600
miligramos de ibuprofeno representan el 80% del total
de unidades dispensadas, cuando su dosis deberia <y
de ser la mitad.

Quizas le interese ...

Segun Caelles, tomar ibuprofeno de 400 miligramos » Educacién, farmacias, medios de transporte: { Cémo
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Mariano Rajoy Real Madrid

Lea también:
sucesos Toledo

- El Papa se carga el espiritu del belén a un mes de la Navidad: ni mula, ni buey
-_Save The Children avisa: en Espafia mas de 2 millones de nifios estan castigados por la crisis
-_Lo ultimo en necrofilia: una mujer empleé un esqueleto para practicar sexo
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Las mas _I Vistas |Comentadas |Votadas |Enviadas Declaracién de la Sociedad de Farmacia

e Alertan de la excesiva dosificacion
1. Comando Actualidad analiza las rupturas de pareja del i bu profeno

2. La capital se ofrece a coordinar los bomberos del
servicio provincial

La Sociedad Espafnola de Farmacia Comunitaria ha alertado de

la alta dosificacién de ibuprofeno que se aplica en el pais para
dolores leves y moderados, siendo habitual el consumo de 600

miligramos mientras lo mas correcto serfa una dosis de 400.

3. Un grupo de madres hace un calendario erético para
pagar el transporte escolar

4. El centro de conservacion de carreteras aumenta los
medios del plan de viabilidad invernal

5. El Consistorio estudia alternativas para ubicar el

Salén de Navidad Vota: - '* Resultado: 7. ER
6. Las guarderias exentas del Crecemos recibiran
44.000 euros durante 2013 Europa Press. Nacional

La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (Sefac) ha alertado
de la alta dosificacién de ibuprofeno que se aplica en el pais para dolores
leves y moderados, siendo habitual el consumo de 600 miligramos

7. ElAyuntamiento de Borja desea decidir el futuro del
eccehomo antes de Navidad

8. San Francisco prohibe el nudismo en las calles mientras lo mas correcto seria una dosis de 400.
9. La acusacién considera que Urdangarin y Torres se
apropiaron de 5,9 millones Esta es una de las principales conclusiones del Congreso de la Sefac
10. Greenpeace toma una fachada de Zara en Madrid celebrado en Barcelona, del que también ha trascendido que mas de
contra el uso de toxicos 8,5 millones de esparioles reciben dosis diarias de ibuprofeno

superiores a las recomendadas, han informado este miércoles los

farmacéuticos en un comunicado.

La presidenta del Comité Cientifico de la Sefac, Neus Caelles, ha alertado de que las presentaciones de 600
miligramos de ibuprofeno representan el 80% del total de unidades dispensadas, cuando su dosis deberia de ser la mitad.

Segun Caelles, tomar ibuprofeno de 400 miligramos tres veces al dia consigue controlar el dolor y la inflamacién en
procesos leves y moderados, aunque en Espafia solo se dispensa esta dosis en un 4,8% de los casos, mientras que en
Europa la cifra asciende hasta el 54,6%.

Los efectos secundarios de este fdrmaco se incrementan a medida que aumenta la dosis: "el riesgo de sufrir un evento
cardiovascular con dosis de 400 miligramos no esta incrementado, algo que no se puede afirmar en el caso de los 600
miligramos", ha afirmado Caelles.
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EL 10,5% NO SABE COMO TOMARLA, EL 6% CUANTO TIENE QUE TOMAR Y EL 5% PARA QUE SIRVE

El 40% de los pacientes desconoce la
duracion de su medicacién

PUBLICADO EL 20 DE NOVIEMBRE DE 2012 A LAS 9:44 POR SOMOS PACIENTES

Asma, Osteoporosis, COMENTAR .
Sanidad, Trastornos mentales

El 42,9% de los pacientes tiene carencias
significativas de informacién sobre los
medicamentos prescritos por sus médicos,
muy especialmente en relacion con la
duracién de los tratamientos. Asi lo muestran
los resultados del Programa D-Valor. El
valor de la dispensacion realizado por la
Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC) y presentados el
pasado fin de semana con motivo del V
Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios celebrado en Barcelona.

El Programa D-Valor es el mayor estudio

realizado en nuestro pais para evaluar la
importancia de la dispensacién farmacéutica en la mejora del conocimiento de los
pacientes sobre sus tratamientos. Concretamente, ha sido desarrollado a partir de la
evaluacion de 201.050 dispensaciones realizadas por 2.529 farmacéuticos de 1.927
farmacias &€“cerca del 10% del total de oficinas de farmacia espafiolas.

Carencias informativas

Por lo que respecta a los resultados, y como explica Luis Salar, co-autor del estudio, un 2%
de los pacientes desconoce absolutamente el motivo por el que le han prescrito los
farmacos; ademas, el 10,5% no sabia como debia tomarlo &€“forma de usoa€", el 5,9%
desconocia cuanto tenia que tomar &€“posologiad€“,y el 4,9% de los pacientes no conocia
para qué era el tratamiento &€“indicaciéna€”, un aspecto a tener en cuenta dado que el
cumplimiento tienen mucha relacién con la informacion.

Las carencias informativas de los pacientes, como apunta Marichu Rodriguez, presidenta de
la SEFAC, son consecuencia de una cadena de responsabilidades: del médico prescriptor,
que aveces se olvida de evaluar las interacciones con otros farmacos; del propio paciente

por no preguntar; y del farmacéutico por obviar informacién cuando dispensa las medicinas.

Tratamientos incorrectos

Como consecuencia de esta desinformacién, y por lo que respecta a los tratamientos
especificos, mas de un 40% de los pacientes a€“apunta Salaré€“ desconoce con exactitud el
tiempo de duracién de la medicacion, una situacion que resulta especialmente preocupante
en el caso de las benzodiacepinas. De hecho, no solo el 22% de los pacientes reconocio
desconocer que no debe suspender el tratamiento con benzodiacepinas de forma brusca,
sino que el 74% afirmé mantener la medicacion durante mas de tres meses, lo que esta
contraindicado y supone un riesgo de desarrollar tolerancia y dependencia, recuerda Salar.
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Por su parte, y por lo que respecta al tratamiento con bifosfonatos &€“indicados en el
tratamiento de la osteoporosisa€”, el 33% de pacientes desconocia que se deben tomar
solos, sin alimentos, pero acompafiados de suficiente agua y, en general, de una alimentaciéon
rica en calcio durante el resto del dia.

Asimismo, el 15% de los pacientes con asma desconoce la técnica para administrarse los
medicamentos, y hasta un 35% abandona la terapia una vez experimenta una mejoria de los
sintomas.

Finalmente, y en el caso del tratamiento con estatinas a4€*medicamentos indicados para
bajar los niveles de colesterola€“, el estudio no solo ha detectado una total ausencia de
efectividad en un 4,6% de los pacientes, sino una posible falta de seguridad en el 4,9% de
los usuarios.
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